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SEZARYEN SONRASI BAKIM

Evet kucaginizda bebeginizle eve donlyorsunuz, dzellikle ilk birka¢ giin ¢ok 6nemli,o nedenle birakiniz birkag giin size
kralice gibi davranilsin.Son 9 ay gebelikten 6turt vicudunuz 6nemli degisiklige ugradi, bu degisikliklerin eskiye dénmesi
yaklasik 4-6 hafta alacaktir.Bun noktadan sonra yazilanlar hemyeni annemiz hem de ona yardimci olacaklar igindir ancak
sormak istediginiz bir konu veya bir sikayet halinde beni aramak icin ¢cekinmeyiniz.

HAREKETLERINIZ-DINLENME; En az 7 gun lutfen gereksiz islerle ugrasip yorulmayin, bu dénemde sadece kendiniz,
yeni dodan bebeginiz ve varsa dider ¢ocuklarinizla ilgilenin,6nemli nokta kendinizi ¢ok iyi hissederken, halsizlik ve bas
dénmelerinin aniden gelebilecegidir.Yani bu dénemde bebeginiz kucaginizda yudrurken veya besikten alirken aniden
dusebilirsiniz, bu nedenle bebeginizin otururken kucaginiza verilmesi bu ddnemde daha uygundur. Eger sezaryenliyseniz
hareketlerinize biraz daha uzun slre dikkat etmelisiniz, ilk 15 gin bebeginiz diginda agirlik kaldirmayiniz.Yuriurken
ozellikle dikkat etmelisiniz. Oksurmek,gllmek dikisler nedeniyle ciddi sikinti verici olabilir, bu durumlarda karniniza bir
yastikla bastirmak veya dikislere yakin bir bdlgeden karnin tutulmasi sorunu asgariye indirecektir. Unutmayiniz ki
sezaryen dikisleriniz digtan ¢ok gulzel iyilesmis gibi goriinse de ginlik genel aktiviteler icin yeterli saglamlia 4-6 hafta
sonunda ulasir.

Unutmayin,bebediniz igin st Uretiyor,gebelikte vicudunuzda olan degisiklikleri terse ceviriyor, rahminizde bebek esi
ciktiktan sonra olusan yarayi tamir ediyorsunuz bu dénemde en buyuk dismaniniz yorgunluk-uykusuzluktur,bebeginiz
uyurken siz de muhakkak uyumaya —dinlenmeye ¢alisin, birakin diger islere yardimcilar baksin.

BANYO-DIKISLERIN BAKIMI;Sezaryen dikisleri de kendiliginden iyilesir,alinmaz, kuru ve temiz tutulmasi
onemlidir.Dikislerin etrafinda uzunca bir sure hissizlik olmasi, ameliyat sirasinda cildinizle birlikte o bélgedeki gérinmeyen
sinirlerin de dogal olarak kesilmesiyle gortlebilir.Sezaryen oldugunuz gini 1 kabul edersek genelde 3. gin ayakta dus
seklinde banyo yapilmasina izin veririz, aksi bir durum varsa taburcu olurken bunu muhakkak belirtiriz.Dus sirasinda
Islanacagi igin dus yaptiktan sonra dikiglerin Uzerini kapayan bandaj ¢ikartiimali, dikisler tzerine temiz bir bezle hafifce
vurarak veya fonle kurutulmali ardindan da taburcu olurken size verdigimiz regetenizde yazilanbatticon ile basitce
Uzerine pamuk veya gazli bezle pansuman yapilmalidir.Yaranin Uzerinin kapatiimamasi iyilesme agisindan daha
iyidir.Ancak dikiglerden gelen hafif sizinti - lekelenmeleri énlemek veya terden etkilenmemesi icin yara Uzeri bir gazh
bezle kapatilabilir. Tekrar dus alinacaginda yaraniz st agikken dus alabilirsiniz, su gecgirmeyen yara bantlariyla tGzerinin
kapatiimasi gerekli degildir.Ancak her dus sonrasi ve sezaryen sonrasi 7. gline kadar batticonla giinde 2 kez yukarda tarif
edildigi gibi pansuman yapilmalidir.Dikislerin iyilesme surecinde kabaca 7. giinden itibaren iz olusumunu azaltan kremler
kullanilabilir.

SEZARYEN iZi AZALTAN KREMLER; Eczaneler de kozmetik olarak satilan bu kremler (contractubex, dermatix) en az 2
ay sureyle ginde 2 kez duzenli kullaniimasi halinde etkili olabilmektedir.Ancak duzenli kullanildigi halde, dikis yerinde
koyulasma ,kalinlasma, kabarma gibi hos olmayan goéruntiler olusmaya baslarsa cilt doktoruna danigiimasi gereklidir.

CINSELLIK:ilk 6 hafta cinsel iliski, rahmin icine bakterilerin yerlesip infeksiyonolusmasi cok kolay oldugundan, yasaktir
Bununla beraber dogum sonrasi her zaman gebe kalabilirsiniz.Gebe kalmaniz igin adet olmaniza da gerek yoktur. Ancak
ilk cinsel iligki agrih olabilir, bu durumda su bazh kayganlastirici kullaniimasi sorunu ¢dzecektir.

DOGUM SONU KANAMA;Vaginal kanamanizin miktari giinbegiin degisir ama genellikle dogum sonrasi 3-4. Haftada
kesilir. Kanamaniz ilk birka¢ giin fazla miktarda ve parlak kirmizidir, sonraki haftadaysa sirayla koyu kirmizi-kahverengi
ve pembelesir onuncu giinden sonrada agik pembe, sari ve beyazlasarak tamamen kesilir.Kanamanin genellikle erken is
yapmayabaglayan veya asiri aktif kadinlarda uzadigi gortlir, bu durumda ¢6zim dinlenmeye biraz 6zen
gosterilmesidir.Ozellikle emzirme sirasinda veya yataktan kalkilinca, ¢ok fazla miktarda veya uzamig olmasa da, kanama
miktarinda ani bir artis olmasi dogaldir.ilk 15 giin pihtili kanamalarin olmasi dogaldir ama yumruk kadar pihtilarin olmasi
veya 15 glinden sonra hala pihtihi kanamanin olmasi dogal degildir.Gébek hizasinda sertge hissettidiniz rahminizin
yumusamasi da artan kanamaya neden olur, bdyle bir durumda rahme elle sertlesene kadar masaj
yapilmalidir.Vaginanin yikanmasi veya tampon kullaniimasiilk 6 haftadadnerilmemektedir.
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ADET DUZENI ve GEBELIKTEN KORUNMA;Emzirmiyor veya bir dogum kontrol yéntemi kullanmiyorsaniz 6-12 haftada
normal adetinizi gdérmeye baslayabilirsiniz.Ancak emziriyorsaniz ne zaman adet olacaginizi sdylemek muimkin
degildir.Ama dikkat adet olmadan da gebe kalabilirsiniz. Bu nedenle eder diizenli emziriyorsaniz bebeginiz 4 aylk olunca
adet olsaniz da olmasaniz da bir dogum kontrol yéntemi uygulamalisiniz, bu konuda ki bilgilendirme kirkiniz ¢iktiginda

yapilacak muayeneniz de yapilacaktir. Ancak dizenli emzirmiyorsaniz yumurtlamaniz daha erken baslayacagindan
korunmaya daha erken baglamalisiniz.

KABIZLIK-HEMOROID; Ozellikle normal dogum sonrasi hemoroid gokga goriiliir, kanama oluyorsa muhakkak bir genel
cerrah gormelidir.Kabizlik 6zellikle hemoroidde varsa, dogum sonrasi ¢ok ciddi bir sorun olabilir, g6z ardi edilmemelidir.
Emzirme, agri kesiciler, hareketsizlik dogum sonrasi dénemde kabizlidi tetikler.Bol su, giinde 8 bardak, icilmesi, bol
sebze-meyve, lifli gidalarin tuketilmesi sorunu ¢6zmezse ve kabizlik dogum sonrasi 3 gin ge¢mesine ragmen
cozilmezse ilag destegi saglanmalidir. Ayrica her giin ayni saatte tuvaletin yapilmaya calisiimasi da diizenli barsak
calismasi igin 6nemlidir.

BESLENME;Hem dodum sonrasi iyilesme surecinin saglikli olmasi hem de yeterli sttt Uretebilmek icin gunlik en az
2000 kalorilik diyete ihtiyag vardir.Diyetiniz proteinden zengin olmalidir.Yeterli beslenmeyi yapmazsaniz halsiz
disersiniz,unutmayin ki bu doénem zayiflamak icin diyet yapma donemi degildir.Gebelik vitamin haplarinizi da
bagirsaklariniz calismaya bagladiktan sonra almaya devam edebilirsiniz.

saat ylruyusle egzersiz baslayabilirsiniz.Ancak bu esnada kanamaniz artiyorsa biraz frene basmak uygun olacaktir.Karin
kaslarini kuvvetlendirici hareketlere ise sezaryenden en az 4-6 hafta sonra baglanmalidir

IDRAR SORUNU; Dogum sonrasi sik idrara ¢ikilarak gebeyken viicutta biriken fazla sivi atilir. Ancak bazen idrar yapmak
cok agrili olabilir,ihk dus veya oturma banyosu hatta perine bdlgesine ilik su plskuirtmek bile bu sorunu ¢ézebilir. Dogum
sonrasi istemsiz idrar kagirma sorunu da olusabilir, tedavide 6nce idrar tutma egzersizi,Kegel egzersizi, yapiimasi
onerilir.Gebelikte baslayan idrar kagirmayla belirti veren vaginayi ve idrar yollarini destekleyen kaslardaki gevsemenin
diizelmesi ve kaslarin eski sikili§ina ulagmasi igin yapilan basit ama cok etkili bir egzersizdir. Once basitce idrar yaparken
tutmaya caligilarak baslanir,zaman icinde kaslari kontrol etmeyi sagladiktan sonra gin i¢cinde bebegi her emzirmeden
sonra 10 kez kegel egzersizi yapilmasi &nerilir. Ancak bu durum dizelmiyor veya daha da ciddilesiyorsa ileri
degerlendirme gerekecektir.

SISLIKLER; Dogum sonrasi 2-3. giinel,ayak ve bacaklarinizda sislikler artacak ve bunlar 7-10. giinde diizelecektir. Bol
sivi tiketiniz ve dinlenirken ayaklarinizi yukari kaldiriniz.

DOGUM SONU DEPRESYONU; Dogum sonrasi birkac hafta siirlip gecen, babyblues, adlama-giilme nébetleri,
isteksizlik, devamli endiseli olma, uyuyamama hali olabilir.Bu durumun dizelmesi i¢in annenin kendine zaman ayirmasi,
sosyal agidan ,bebeginbakimi,evisleri,vb. desteklenmesi gereklidir. Ancak 2 haftadan sonra bu durum dizelmiyorsa
lohusalik depresyonu agisindan degerlendiriimesi gerekir.

ARABA KULLANMA;Sezaryen sonrasinda en az 15 glin ani gelen agrilar veya bas donmeleri olabilecegi icin araba
kullanmanizi istemiyoruz.15 giinden sonrasinda ise genel durumunuz iyiligine goére araba kullanabilirsiniz.

AGRI;Dogum sonrasi olan agrilarin bir nedeni yapilan sezaryen veya normal dogum kesisi, bir diger nedeniyse gebelikte
blylyen rahmin bebegin dogumundan sonra eski haline donmesi icin gereken kasilmalardir. Hem sezaryen hem de
normal dodum sonrasi agri kesici olarak evde ensikparasetamol 6-8 saatte 1, 1000 mg veya daha etkili
olanibuprofengiinde 3- 4 kez 600mg kadar kullanilabilir. Ik duslar veya karin Uzerine konulan sicak su torbalari da agriyi
gidermeye yardimcidir.Ancak her sekilde bu agrilar glinbeguin azalacaktir.

ACIL DURUM; Atesiniz 38 derece vel/veya titremeleriniz varsa-idrar yanmasi veya sik idrara cilkma mevcutsa-
g6gsiunuzde kizariklik,sislik, hassasiyet varsa-ciddi karin agrisi veya kramplariniz varsa-hareketten bagimsiz ciddi,saatte
1-2ped degistirmeyi gerektirecek kadar kanama, yumrugunuz kadar blylk pihtilarin veya koéti kokulu akintinin olmasi-
dikislerde kizariklik, sislik, hassasiyet veya akinti olmasi-agri kesiciye cevapsiz, gérme bozuklugu veya bulanti-kusma
eslik eden basagrisi varsa-tek tarafli baldirda agri-kizariklik veya sisme varsa-nefes darligi,gégus agrisi varsaasiri bir
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endise, depresif bir ruh hali, ciddi olarak kendine veya bebegine zarar verebilecedi hissi olmasi durumunda, doktora
ulasiimalidir.

SPINAL-EPIDURAL ANESTEZI; Sezaryende spinal-epidural anestezi sikga uygulanan giivenli bir anestezi seklidir.Ancak
nadiren gorilse de yeni annede ciddi bas agrilarina neden olabilmektedir.Bu durumun olusmamasi igin bol miktarda sivi
tuketilmesi ve kafein iceren kahve gibi iceceklerin tiketilmesi dnerilmektedir.Bu tip bir anesteziyle sezaryen olduysaniz
zaten agr kesici olarak kafein igeren bir agri kesiciyi size yazmisizdir.Ancak bu énlemlere ragmen bas agrilar sizi
rahatsiz ediyorsa lutfen beni arayiniz..

KAN UYUSMAZLIGI; Anne Rh-, baba Rh+ ciftler, kan gurubundan bagimsiz olarak, kan uyusmaziigina
adaydir.Gebeligin 7. Ayinda uyusmazlik ignesi yapilmis olsa dahi dogumdansonra ilk 72 saat icinde bebegin kan
grubuna bakilir ve bebek kan gurubundan bagimsiz olarak Rh+ ise kan uyugmazlik ignesi anneye yapilir. Dogum sonrasi
yapilan bu ignenin esasen amaci annenin uyusmazliktan etkilenmesinin 6nlenip sonraki gebeliklerinde sorun
yasamamasi igindir.

SAC VE CILT DEGISIKLIKLERI; Hamilelikte artan hormonlar sac ve tiiylenmede artisa neden olur.Dojumdan sonra ise
bu terse déner ve dogum sonrasi 6. Aya kadar sa¢ dokilmesinde artis olur. Bu aydan itibaren gebelikte olusan ¢atlaklarin
rengide kirmizidan gimusi renge déner. Ayrica 6. Aydan itibaren kloazma denilen ciltte-ylzde olusan gebelik lekeleri de
kaybolmaya baslar.

REGETENIZDE YAZAN ILAGLAR;Burada oncelikle recetenizde neden antibiyotik yazmadigimdan bahsetmek
istiyorum.Size sezaryen ameliyatiniz sirasinda ACOG(Amerikan kadin dogumcular birligi) ve TJOD(TUrk jinekoloji ve
obstetrik dernegi) kriterlerine uygun olarak koruyucu olarak antibiyotik yapildigi i¢in nadiren olan 6zel durumlar disinda
antibyiotik kullanmaniza gerek yoktur.Unutulmamalidir ki bu dénemde gereksiz yere kullanilan antibiyotikler fayda
saglamayacagi gibi sltten bebege de gececektir ve bebegdiniz bosuna antibiyotik hem de gi¢li bir antibiyotik almig
olacaktir.

MINOSET-emziren annelerin agri kesici olarak kullanabilecegi gliclii ve giivenilir bir agri kesicidir.Giinde 4 kez 6 saatte 1
kontrole gelinceye kadar dizenli olarak alinmalidir.

BRUFEN- agri kesici olarak minoset genellikle yeterlidir ama yetmedigi zaman gtinde 4 kereye kadar brufende emziren
annelerin kullanabilecegi gt¢li ve glvenilir bir agr kesicidir.

FITO KREM- meme basinda emzirmeye bagll tahris ve yaralarin olusmasini engellemek amaciyla gebeligin son
déneminden itibaren koruyucu krem kullaniimaktadir. Ama koruyucu kremlere ragmen olusan tahris ve yaralarin tedavisi
icin fito krem kullanimini énermekteyim.

BIOKADIN SOLUSYON- dikislerinizin pansumani igin kullanacaksiniz

GYNOFERON/ZENTIUS-bunlari logusalik déneminizin bitiminde, kirkiniz ¢iktiginda ,geleceginiz kontrole kadar giinde
birer kez olmak tzere kullanmanizi éneriyorum.

OMEGA 3-6 TABLET- emziren annelerin gebeliklerinde oldugu gibi kullanmaya , ¢ocuk doktorunun da bilgisiyle, devam
etmelerini dnermekteyim.

Op.Dr.A. ERAY MEMEGC
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